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Arpus masam:

atklaj savu mega-nisu

DARBIBU SARAKSTS

1. solis - izpéti mega-nisas

Parskati $aja sesija aprakstitas 20 mega-nisas un ievéro, kuras no tam rezoné ar Tevi.

2. solis - izvélies VIENU mega niSu

Izvélieties Mega-nisu, kas Skiet labakais virziens, ko Tu Sobrid vari izpétit.

3. solis - ieraksti savu PIRMO atskaites (Milestone) punktu

Pievieno savu izvéléto Mega-NiSu WoDilab progresa (Milestone) izsekoSanas dokumentam un
atzime savu mentoru.
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Solis 1: - Izpéti mega-nisas

Mega nisa ir plass, parbaudits tirgus, kur cilvéki jau aktivi meklé palidzibu, risinajumus vai
parmainas un ir gatavi par to maksat.

Tu vél neizvélies sava kursa galigo temu.

Tu izvélies plasu virzienu, kura tava nakotnes kursa ideja var attistities.

Doma par to ka par izvéli, kura joma tava ideja “dzivos”, nevis kada tieSi forma ta beigas bus.
Skaidriba atnak soli pa solim.

Sis ir vienkarsi nakamais solis.

20 mega-nisas™
(ietvars aizglts no Marisa Murgatroyd)

Sis mega nidas ir aizgiitas no Marisas Murgatroitas (Marisa Murgatroyd) darba —vina ir viena no vado3ajam
tieSsaistes kursu veidoSanas ekspertém, kas Sis kategorijas identificéjusi, balstoties uz daudzu gadu
pétijumiem un realu tirgus pieredzi.

WoDilab programma $o ietvaru izmantojam ka karti, nevis noteikumu gramatu.
Seit nav nepareizu izvélu.

Izvélies to mega nisu, kas Sobrid Skiet visinteresantaka, dzivaka vai visatbilstosaka tiesi Tev.

Fiziska veseliba, garigd labsajata, stresa vadiba, fiziska
sagatavotiba, uzturs, miegs, hroniskas slimibas

Veseliba un labsajita

Personigais stils, grims, adas kopsana, mati, parlieciba caur

Stils un skaistums izskatu, pasizpausme

Domasana, parlieciba, ieradumi, emociondla inteligence,

Personiga izaugsme un pasattlstlba pasapzina, izturiba

Komunikacija, iepazisands, partnerattiecibas, intimitate,

Sekss, milestiba un intimas attiecibas emocionald saikne

Vecaku prasmes, gimenes dinamika, jauktas gimenes,

Vecaki un ENpE bérnu attistiba, vecaka gadagdjuma cilvéku apripe

Virziena, vértibu, jégpilnas dzives, dzives parejas,

Dzives jega mérktiecigu mérku atrasana

Uznéméjdarbibas uzsaksana, arstata darbs, marketinga
pamati, pardosana, zimols, tiessaistes bizness

Bizness un uznémeéjdarbiba
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1. MODULIS:

Korporativas apmacibas un

k

o

nsultacijas

Karjeras un profesionalo prasmju

attistiba

Nauda un finanses

Nekustamais Tpasums

Pensionésanas un mantojums

Laika vadiba un produktivitate

Religija, ticiba un garigums

Majas labiekartosana un

organizésana

Izdzivosana un ilgtspéja

Maksla, valasprieki un sports

Dzivnieki un majdzivnieki

Izglitiba

(Skola, universitate un macibu atbalsts)

Bezpelnas organizacijas un sociala

atbildiba

NO KONCEPCIJAS LIDZ KURSAM

Vadiba, komandas attistiba, parmainu vadiba, darba vietas
prasmes, digitala apmaciba

Karjeras maina, darba meklésana, CV, intervijas,
komunikdacijas prasmes, publiska uzstasands

BudZeta veidoSana, uzkrajumi, investiciju pamati, naudas
domasana, finansu planosana

leguldijumi ipasuma, pirksana un pardosana, noma,
Airbnb, ipasuma parvaldisana

Dzive péc karjeras, pensijas planosana, mantojuma
projekti, ilgtermina dzives dizains

Planosanas sistémas, rutina, fokuss, darba un privatas
dzives lidzsvars, darbu veiksana

Pieméri: ticibas prakse, apzindatiba, meditdcija, gariga
izaugsme, iekséja dzive

Sakartosana, telpu sakartosana, mdjas sistémas, ikdienas
efektivitate

llgtspéjiga dzive, paspietiekamiba, sagatavotiba,
videi draudzigi ieradumi

Radosas prasmes, amatnieciba, mizika, maksla, sports,
briva laika pavadisana

Majdzivnieku apripe, apmadciba, dzivnieku uzvediba, darbs
ar dzivniekiem

Apmaciba, studiju prasmes, sagatavosands eksameniem,
madcibu stratégijas

Kopienas projekti, lidzeklu vaksana, aktivisms, bezpelnas
vadiba

*Mega-Niche sistéma, kas aizgita no Marisa Murgatroyd publiski mdcitds kursu izveides metodologijas un pielagota
izmantosanai WoDilLab programmai.
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- Solis 2 — Izvelies VIENU Mega nisu

Mega nisa, kas man Sobrid Saja posma skiet vispiemérotaka un uz kuru izvélos fokuséties, ir:

(Izvélieties vienu. Vélak vari to precizét vai mainit)

- Solis 3 - ieraksti savu PIRMO atskaites (Milestone) punktu

Sis ir Tavs pirmais atskaites punkts WoDilLab programma.

e leraksti izvéléto mega niSu sava WoDilLab progresa (Milestone) izsekoSanas dokumenta.
* Atzimeé savu mentoru, lai vin$ to varétu apskatit un Tevi atbalstit.

Tu ar to nepienem galigo lemumu uz visiem laikiem.

Tu vienkarsi iezimé virzienu, lai Tavam idejam batu, kur augt un attistities.

Kad darba lapa ir aizpildita, atgriezies platforma un atzimé uzdevumu ka paveiktu, lai sanemtu savus XP
punktus.

Darits!
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